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EINE FUR ALLE

, Veranstaltungskalender
fiir Bremerhaven

Exklusiv fiir GEWOBA-Mietende
Kaffeetafel in Thieles Garten
Dienstag, 11.08.2026

" Ein stimmungsvoller Nachmittag mit
%! Kaffee, Kuchen und musikalischer
Unterhaltung durch Sabine Gal.

September 2026

v ‘md""

Heidjer Hilfe
Informationsveranstaltung

Dienstag, 18.08.2026 und 15.09.2026
Das Modellprojekt bringt Pflegebediirftige
. mit ehrenamtlichen Alltagsassistent*in-

#

Aktionstag , Im besten Alter -
Informationen rund um den Alltag”
Donnerstag, 10.09.2026

Rund 30 Beratungseinrichtungen, Trager
" und Vereine prasentieren ihre Angebote.

- nen zusammen.

Mittwoch, 10:00 - 11:00 Uhr

O 1 e Manner-Yoga

Leichte bis mdRige Yogaiibungen in geselliger
Runde mit Andreé Karakow; Seniorentreff-
punkt Griinhofe, Auf der Bult 10b, Griinhofe

Mittwoch, 15:00 - 16:30

O 8 @ Vorsorgevollmachten

Die Betreuungsbehdrde BHV informiert zum
Thema Vorsorgevollmachten; Seniorentreff-
punkt Ankerplatz, Prager Str. 71, Mitte

1 5 Mittwoch, 10:00 Uhr
e ,Heute schon an morgen denken”
Kurzvortrag zum digitalen Nachlass;

Seniorentreffpunkt Ernst-Barlach-Haus,
Am Holzhafen 8, Geestemiinde

Anmeldung: Telefon 0471 3 40 60
Preis: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich
Info: Telefon 0471 41 79 41
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0471 2 60 86
Preis: kostenlos

0 7 Dienstag, 09:30 - 11:00 Uhr
o Kreatives Gestalten
In netter Gemeinschaft;

Wulsdorper Seniorenhus,
Bremer StralRe 17, Wulsdorf

Freitag, 10:00 - 12:00 Uhr

1 0 o Impfpass-Check

Sichtung des Impfpasses und Beratung durch
das Gesundheitsamt BHV; Seniorentreffpunkt
Griinhofe, Auf der Bult 10b, Griinhofe

2 4 Freitag, 15:00 - 17:00 Uhr
e Smartphone-Sprechstunde
Jeden 2. und 4. Freitag im Monat;

Standortmanagement Geestemiinde,
Gute Stube, Schillerstralle 64, Geestemiinde

Anmeldung: nicht erforderlich
Info: Telefon 04717 72 32
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0471 3 40 60
Preis: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

0 7 Dienstag, 13:00 - 16:00 Uhr
@ Buch-Tausch-Borse
Lesestoff tauschen, teilen und nette Leute

treffen; Seniorentreffpunkt Kogge,
Goethestralle 23, Lehe

1 4 Dienstag, 14:00 - 17:00 Uhr
e ,Die tollen Ollen”
Geselliger Nachmittag mit der Senioren-Laien-

spielgruppe; Seniorentreffpunkt Ernst-Bar-
lach-Haus, Am Holzhafen 8, Geestemiinde

3 0 Donnerstag, 15:00 - 18:00 Uhr
@ Spanischer Abend
Motto-Tanzveranstaltung mit Live-Musik;

Seniorentreffpunkt Griinhdfe,
Aufder Bult 10 b, Griinhofe

Anmeldung: nicht erforderlich
Info: Telefon 0471 4 08 92
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0471 2 60 86
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0471 3 40 60
Preis: kostenlos




O 3 Montag, 15:00 - 17:00 Uhr

@ SHG-Schlaganfall & Hoffnung
Mit Berbel Haseker;
Standortmanagement Geestemiinde,
SchillerstraRe 64, Geestemiinde

1 4 Freitag, 14:00 - 16:00 Uhr
o Heraus aus der Einsamkeit
Kennenlernen - Klonen - Kaffee trinken, wir

nehmen uns Zeit fiir Sie; Seniorentreffpunkt
Ankerplatz, Prager StralRe 71, Mitte

Freitag, 14:30 - 17:30 Uhr

2 1 o Sommerfest

mit DJane Miss B;
Seniorentreffpunkt Kogge,
GoethestalRe 23, Lehe

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich
Info: Telefon 0471 41 79 41
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0471 4 08 92
Preis: kostenlos

1 1 Dienstag, 14:30 - 16:30 Uhr
o Kaffeetafel in Thieles Garten
Mit Live-Musik, Kaffee und Kuchen;
Forderverein Thieles Garten e.V.,
Mecklenburger StraRe 100, Leherheide

1 8 Dienstag, 11:00 - 13:00 Uhr
e Heidjer Hilfe

Nebenan im Einsatz - Infoveranstaltung;
Heidjer Treff, Hans-Bdckler-StraRe 47,
Leherheide

2 7 Donnerstag, 14:00 - 16:00 Uhr
o Gesund dlter werden im Quartier
Austausch mit Herrn Giinthner und

Frau Toense; Seniorentreffpunkt Kogge,
GoethestraRe 23, Lehe

Anmeldung: GEWOBA
Telefon 04213672-170
Preis: 5,00 €

Anmeldung: nicht erforderlich
Info: Telefon 0152 28 16 17 70
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0471 4 08 92
Preis: kostenlos

1 2 Mittwoch, 10:00 - 11:00 Uhr
e Lachyoga mit Conni
Gemeinsam herzhaft lachen;

Seniorentreffpunkt Ernst-Barlach-Haus,
Am Holzhafen 8, Geestemiinde

1 9 Mittwoch, 13:30 - 15:30 Uhr
o Quiz mit Annette
Testen Sie Ihr Wissen;

Seniorentreffpunkt Ernst-Barlach-Haus,
Am Holzhafen 8, Geestemiinde

2 9 Samstag, 10:00 - 21:30 Uhr
o Bella Italia in Geestemiinde
Ein Tag voller mediterranen Lebensgefiihls,

mit Flohmarkt; Standortmanagement Geeste-
miinde, Konrad-Adenauer-Platz, Geestemiinde

Anmeldung: Telefon 0471 2 60 86
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0471 2 60 86
Preis: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

September

Freitag, 14:30 - 17:30 Uhr

04 e Tanznachmittag

Mit Dardo Balke;
Seniorentreffpunkt Altbiirgerhaus,
NeuelandstraRe 48, Lehe

1 0 Donnerstag, 10:00 - 16:00 Uhr

e Aktionstag , Im besten Alter”
Informationen rund um den Alltag; Stabsstel-
le fiir Senior*innen + Netzwerk Digitalambu-
lanzen, Timeport 2, Barkhausenstr. 2, Mitte

Mittwoch, 09:30 - 13:30 Uhr

1 6 @ Biicherstunden

Biicher, CDs, DVDs - abgeben, tauschen,
mitnehmen; Seniorentreffpunkt Ankerplatz,
Prager StralRe 71, Mitte

Anmeldung: Telefon 0471 30 94 61 20
Preis: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich
Info: Telefon 0471 41 79 41
Preis: kostenlos

Freitag, 15:00 - 20:00 Uhr

04 o Handarbeiten

Stricken und Hakeln in der ,,Guten Stube”;
Standortmanagement Geestemiinde,
SchillerstralRe 64, Geestemiinde

1 4 Montag, 10:00 - 11:30 Uhr
e Kiinstliche Intelligenz (KI)
Erfahren, was Kl ist und wo sie uns im Alltag

begegnet; Seniorentreffpunkt Altbiirgerhaus,
Neuelandstral3e 48, Lehe

2 3 Mittwoch, 11:00 Uhr
@ Aktiv-Zeit fiir alle iiber 55 Jahren
Gleichgewicht und Ausdauer verbessern;

Begegnungsstatte ,Heidjertreff” Waschhaus,
Hans-Bockler-StraRe 47, Leherheide

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0471 30 94 61 20
Preis: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

0 9 Mittwoch, 10:00 - 11:30 Uhr
e Offene Techniksprechstunde
Themen rund um Smartphone, Tablet und

Laptop; Wulsdorper Seniorenhus,
Bremer StralRe 17, Wulsdorf

Dienstag, 11:00 - 13:00 Uhr

1 5 e Heidjer Hilfe

Nebenan im Einsatz - Infoveranstaltung;
Heidjer Treff, Hans-Bockler-Str. 47,
Leherheide

Freitag, 14:00 - 17:00 Uhr

25, vinge

Jeden letzten Freitag im Monat;
Seniorentreffpunkt Kogge,
GoethestralRe 23, Lehe

Anmeldung: nicht erforderlich
Info: Telefon 04717 72 32
Preis: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich
Info: Telefon 0152 28 16 17 70
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0471 4 08 92
Preis: kostenlos




