
22. Mittwoch, 10:00 - 11:30 Uhr 
Frühstückstreff

Gemeinsam frühstücken und schnacken, 
alle 14 Tage; 
Löwentreff, Eislebener Str. 31a, Vahr

Anmeldung: Vahrer Löwen
Telefon 0421 9 59 13 48 
Preis: 7,00 €

16. Donnerstag, 17:00 Uhr 
Führung Rhododendronpark 

Hortensien und andere Sommerblüher; 
Stiftung Bremer Rhododendronpark, 
Deliusweg 40, Horn 

Anmeldung: nicht erforderlich	  
Treffpunkt vor dem botanika-Eingang
Preis: 5,00 €  

16. Donnerstag, 14:30 - 17:00 Uhr 
Tanz-Tee  

Für Tanzbegeisterte – mit Livemusik, Kaffee & 
Kuchen; Bürger- und Sozialzentrum  
Huchting e. V., Amersfoorter Str. 8, Huchting  

Anmeldung: Telefon 0421 83 00 92 00
Preis: 9,00 €  

14. Dienstag, 14:15 - 17:00 Uhr  
Offenes Atelier „Kichererbse“ 

Malen, Modellieren oder experimentelles 
Gestalten; Quartierszentrum Huckelriede, 
Niedersachsendamm 42, Huckelriede 

Anmeldung: nicht erforderlich 
Preis: kostenlos, bitte eigenes 
Arbeitsmaterial mitbringen 

11. Samstag, 14:00 Uhr 
Nostalgiekino  

Filme aus den 40er - 80er Jahren; Bürgerhaus 
Obervieland, Alfred-Faust-Straße 4, Katten-
turm 

Anmeldung: Telefon 0421 69 67 30 20 oder 
anmeldung@bgo-bremen.de; Preis: 6,00 € 
inkl. Kaffee und Kuchen (Bezahlung vor Ort) 

09. Donnerstag, 14:30 - 17:00 Uhr 
Theatergruppe Kratzbürsten 

„Wir sind nicht von gestern“; AMeB e.V., 
Nachbarschaftstreff Vahrer See, 
Berliner Freiheit 9c, Vahr 

Anmeldung: Telefon 0421 4 68 83 30 (AB) 
oder bgst-vahrersee@web.de, begrenzte 
Plätze; Preis: 5,00 € inkl. Kaffee und Kuchen 

06. Montag, 15:00 - 17:00 Uhr 
Vital-Café 

Wissenswertes zur Gesundheit im Alter; 
LIGA – Gesundheitszentrum Gröpelingen, 
Lindenhofstraße 18, Gröpelingen 

Anmeldung: Telefon 0421 69 14 42 65	  
Preis: kostenlos 

05. Sonntag, 14:00 - 16:00 Uhr 
Bücher-Tausch 

Herbstabende bringen Lesezeit - 
daher tauschen wir Bücher; 
KlimaCafé, Münchener Straße 146, Findorff 

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos 

01. Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr 
Schlager „Aber bitte mit Sahne“ 

Musikvortrag von und mit Jürgen Ferber; 
Begegnungszentrum Plus na` Helene Kaisen, 
Beim Ohlenhof 10, Gröpelingen 

Anmeldung: Telefon 0421 6 91 45 80	  
Preis: 3,00 € 

Juli bis 
September 2026

Singende Balkone in OTe 
Wenn Balkonien zur großen Bühne wird
Donnerstag, 10.09.2026 
Eine bunte Veranstaltung im Innenhof 
vor dem OTe-Bad Bremen. Bei schlechtem 
Wetter im OTe-Saal. 
Info: gewoba.de/singende-balkone

Seniorentheater Initiative Bremen  
Enkeltrick & Co.
Donnerstag, 17.09.2026
Infos bei Kaffee und Kuchen zu Betrugs-
maschen: „Kriminelle an der Tür + Telefon“ 
sowie der „Enkeltrick“. In Kooperation mit 
der Bremer Polizei. 

Exklusiv für GEWOBA-Mietende
Grillfest Vahr
Donnerstag, 13.08.2026

Mit leckeren Spezialitäten und schwung-
voller musikalischer Unterhaltung durch 
Sabine Gal. Die Plätze sind beschränkt. 

 EINE FÜR ALLE

Veranstaltungskalender 
für Bremen

Juli 



21. Montag, 16:00 - 18:00 Uhr
Einfach Digital – Vortrag

Wenn soziale Medien zum Alltag werden; 
Stadtbibliothek Bremen, Roland Center, 
2. OG, Alter Dorfweg 30-50, Huchting

Anmeldung: nicht erforderlich	
Preis: kostenlos

19. Samstag, 15:00 - 21:30 Uhr
Brettspieltag Huckelriede

Ein ganzer Tag im Zeichen des Brettspiels; 
Bremer VHS, Quartierszentrum Huckelriede, 
Niedersachsendamm 20a, Huckelriede

Anmeldung: nicht erforderlich
Info: Telefon 0421 49 18 25 45 
Preis: kostenlos

17. Donnerstag, 16:30 - 18:00 Uhr
Albanien - Impressionen

Bildervortrag; Kultur-Café, Haus der Zukunft, 
Lüssumer Heide 6, Blumenthal

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

17. Donnerstag, 11:00 - ca. 13:00 Uhr
Bremer Hausbesuche / AWO

Vorstellung der Leistungen zu Gesundheit, 
Freizeit, Wohnen u.ä.; Saal des Schweizer 
Foyers, Marktplatz Osterholz 1, Osterholz 

Anmeldung: GEWOBA, 
Telefon 0421 36 72-1 70 (bis 11.09.26)
Preis: kostenlos, inkl. kleiner Snack

17. Donnerstag, 15:00 Uhr
Seniorentheater-Initiative

„Straftaten zum Nachteil älterer Menschen“, 
in Kooperation mit der Polizei; Bürgerhaus 
Obervieland, Alfred-Faust-Str. 4, Kattenturm 

Anmeldung: GEWOBA
Telefon 0421 36 72-1 74 
Preis: kostenlos

11. Freitag, ab 12:00 Uhr
Mittagstisch, jeden Freitag 

Gemeinsam essen – statt allein; 
Vahrer Löwen, Löwentreff, 
Eislebener Straße 31a, Vahr

Anmeldung: bras e.V., Andrea Michaelis, 
Telefon 0421 69 62 31 52
Preis: 3,50 €

11. Freitag, 10:00 - 12:00 Uhr
Slow Dating 

Langsames Kennenlernen für Senior*innen; 
Bürger- und Sozialzentrum Huchting e. V., 
Amersfoorter Straße 8, Huchting 

Anmeldung: Telefon 0176 21 44 14 83	
Preis: kostenlos

10. Donnerstag, 19:15 Uhr - 21:00 Uhr
Singende Balkone in OTe

Musikveranstaltung der GEWOBA; 
Ludwigshafener Straße, im Innenhof vor dem 
OTe Bad, Osterholz-Tenever

Anmeldung: nicht erforderlich 
Info: gewoba.de/singende-balkone
Preis: kostenlos

04. Freitag, 15:00 Uhr
Rock Matinée

mit den Lazy Bones – Rock, Pop & Oldies; 
Bürgerhaus Obervieland, 
Alfred-Faust-Straße 4, Kattenturm

Anmeldung: Telefon 0421 69 67 30 20 oder 
anmeldung@bgo-bremen.de 
Preis: 9,00 € inkl. Kaffee und Kuchen

September

27. Donnerstag 16:30 - 18:00 Uhr
Die Schalotten - Maskentheater

„Land unter“ – Geschichten zum Nachdenken; 
Kultur-Café, Haus der Zukunft, 
Lüssumer Heide 6, Blumenthal

Anmeldung: nicht erforderlich	
Preis: kostenlos

26. Mittwoch, 10:00 - 11:00 Uhr
Fit im Alter

Bewegungsangebot für Senior*innen; 
Stadtteilhaus OTe, Ludwigshafener Straße 6, 
Tenever

Anmeldung: nicht erforderlich	
Preis: kostenlos

17. Montag, 17:00 Uhr
Führung Rhododendronpark

Heilpflanzen am Wegesrand erkennen; Stif-
tung Bremer Rhododendronpark, Deliusweg 
40, Treffpunkt botanika-Eingang, Horn

Anmeldung: nicht erforderlich	
Preis: 5,00 € 

17. Montag, 14:30 - 16:00 Uhr
Bingo

Gewinne, Gewinne, Gewinne. 
Hereinspaziert und mitfiebern; 
Löwentreff, Eislebener Straße 31a, Vahr

Anmeldung: Vahrer Löwen 
Telefon 0421 9 59 13 48	
Preis: kostenlos

14. Freitag, 19:00 - 22:00 Uhr
70-er-Jahre Party „Stumblin in“

Musik- und Tanzveranstaltung von und mit 
Jürgen Ferber; Nachbarschaftshaus Helene 
Kaisen, Beim Ohlenhof 10, Gröpelingen

Anmeldung: Telefon 0421 6 91 45 80
Preis: 8,00 € 

13. Donnerstag, 12:30 - ca. 15:30 Uhr 
Exklusiv für Mietende: Grillfest 

In der Vahr. Mit der Musikerin Sabine Gal; 
Hanna-Harder-Haus, Berliner Freiheit 9c 
(Eingang Otto-Suhr-Straße), Vahr

Anmeldung: GEWOBA 
Telefon 0421 36 72-1 70
Preis: 12,00 €

10. Montag, 10:00 - 12:00 Uhr 
Kunst- und Kreativgruppe

Für alle, die sich gerne kreativ betätigen; 
Quartierszentrum Huckelriede/Malteser, 
Niedersachsendamm 20a, Huckelriede

Anmeldung: Telefon 0421 4 27 49 26 
seniorenhilfe.bremen@malteser.org
Preis: kostenlos

04. Dienstag, 15:00 - 17:00 Uhr
Slow Dating 

Langsames Kennenlernen für Senior*innen; 
Bürgerhaus Hemelingen, 
Godehardstraße 4, Hemelingen

Anmeldung: Bürgerhaus Hemelingen 
Telefon 0421 45 61 98
Preis: kostenlos

01. Samstag, 11:30 - 13:30 Uhr
Philosophischer Stammtisch

Gemeinsam philosophische Texte lesen und 
besprechen; Stadtbibliothek, Roland-Center, 
2. OG,  Alter Dorfweg 30-50, Huchting

Anmeldung: schuett-sabine@web.de
Preis: kostenlos

August


