Oktober bis
Dezember 2026

Léwen Pokal

m Rateaufgaben.
/

im Biirgerzentrum Neue Vahr

Dienstag, 20.10.2026

‘ Ein unterhaltsamer, spielerischer Nachbar-
}i schaftswettkampf mit lustigen Spielen und

AR

EINE FUR ALLE

Veranstaltungskalender
fiir Bremen

Exklusiv fiir GEWOBA-Mietende
Weihnachtsfeier

Dienstag, 01.12.2026

Gemeinsam bei Live-Musik und mit weih-
nachtlichem Geback einen stimmungsvol-

g len Nachmittag erleben.

Geschenke-Markt - mal anders
Es wird fleissig,,gewichtelt”

_. Samstag, 28.11.2026

Beim Wichteln tauschen wir Gegenstédnde,
die jemandem nicht mehr niitzlich sind,

1" die aber anderen Freude bereiten konnen.

Montag, 10:00 - 11:00 Uhr

O 5 o Fit bleiben bis 101

Einfache Ubungen im Sitzen fiir Menschen
ab 65; Stadtteilhaus Blockdiek,
MiihlheimerstraRe 1-3, Blockdiek

08 Donnerstag, 16:30 - 18:00 Uhr
e Konzert Duo Omid & Arne
Kldnge des Orients (Gesang, Gitarre, Percus-

sion, Piano); Kultur-Café, Haus der Zukunft,
Liissumer Heide 6, Blumenthal

Dienstag, 14:30 - ca. 17:00 Uhr

2 O o Lowen Pokal

Lustige Spiele und Rateaufgaben;
Vahrer Lowen, Biirgerzentrum Neue Vahr,
Berliner Freiheit 10, Vahr

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0421 9 59 13 48
Preis: kostenlos

Dienstag, 15:00 - 17:00 Uhr

0 6 e Slow Dating

Langsames Kennenlernen fiir Senior*innen;
Biirgerhaus Hemelingen,
GodehardstraRe 4, Hemelingen

Montag, 15:00 - 17:00 Uhr

1 2 @ Musik mit Martin

Handgemachte Musik zum Mitsingen;
AMeB e. V., Nachbarschaftstreff
BiermannstralRe 15, Schwachhausen

2 1 Mittwoch, 15:00 - 16:00 Uhr

e ,Wir sind nicht von gestern”
Mit den Kratzbiirsten durch die Gezeiten des
Lebens; Begegnungszentrum Plus na” Helene
Kaisen, Beim Ohlenhof 10, Gropelingen

Anmeldung: Telefon 0421 45 61 98
Preis: kostenlos

Anmeldung: Barbara Schneider, 0152 36 89
47 53 oder bgst-sparerdank@web.de
Preis: 5,00 € inkl. Kaffee & Kuchen

Anmeldung: Telefon 0421 6 91 45 80
Preis: kostenlos, ab 14:30 Uhr Kaffee &
Kuchen gegen Unkostenbeitrag

08 Donnerstag, 11:30 Uhr
e KI-Workshop fiir Senior*innen
Bremische Landesmedienanstalt,

Stadthibliothek Bremen Huchting,
Alter Dorfweg 30-50, 2. 0G im Roland-Center

1 7 Samstag, 10:00 Uhr
@ Brunch und Theater
mit den ,Kratzbiirsten”;

Biirgerhaus Obervieland,
Alfred-Faust-StralRe 4, Obervieland

2 2 Donnerstag, 14:30 - 17:00 Uhr
@ Ischa Freimaak: Disco
mit Sabine Gal, begrenzte Plitze;

AMeB e.V., Nachbarschaftstreff Vahrer See,
Berliner Freiheit 9¢c, Vahr

Anmeldung: Telefon 0421 36 11 66 70 oder
huchting@stabi-hb.de
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0421 69 67 30 20
oder: anmeldung@bgo-bremen.de
Preis: 12,00 € (zu zahlen vorab vor Ort)

Anmeldung: Telefon 0421 4 68 83 30 (AB),
016097 70 50 56 oder bgst-vahrersee@
web.de, Preis: 5,00 € inkl. Kaffee & Kuchen




November

04 Mittwoch, 15:00 - 16:00 Uhr

@ Reisebericht von Horst Wehrse
Schottland - Beatles, Highlands & Giant s
Causeway; Begegnungszentrum Plus na” Hele-
ne Kaisen, Beim Ohlenhof 10, Gropelingen

1 9 Donnerstag, 14:30 - 17:00 Uhr

o Tanztee fiir alle Tanzbegeisterten
ob allein oder als Paar, mit Livemusik;
Biirger- und Sozialzentrum Huchtinge. V.,
Amersfoorter Stralle 8, Huchting

2 3 Montag, 15:00 - 17:00 Uhr

@ Reisevortrag von Horst Wehrse
Mit Freunden um die Welt;
AMeB e.V, Nachbarschaftstreff
BiermannstraRe 15, Schwachhausen

Anmeldung: Telefon 0421 6 91 45 80
Preis: kostenlos, ab 14:30 Uhr Kaffee &
Kuchen gegen Unkostenbeitrag

Anmeldung: bus Huchtinge. V.
Telefon 0421 83 0092 00
Preis: 9,00 €, inkl. Kaffee & Kuchen

Anmeldung: Barbara Schneider, 0152 36 89
47 53 oder bgst-sparerdank@web.de
Preis: 5,00 € inkl. Kaffee & Kuchen

0 5 Donnerstag, 16:30 - 18:00 Uhr
e ,Wir diirfen euch nicht verlieren”
Ein Film {iber die Flucht der Musikgruppe Saba;

Kultur-Café, Haus der Zukunft,
Liissumer Heide 6, Blumenthal

2 1 Samstag, 13:00 - 21:30 Uhr
@ Huckelrieder Spiele Treff
Spieletreff fiir Jung und Alt; Bremer Volks-

hochschule, Quartierszentrum Huckelriede,
Niedersachsendamm 20 A, Neustadt

2 5 Mittwoch, 15:00 - 16:30 Uhr
e Veranstaltung - Osteoporose
Pravention und Knochengesundheit durch

Bewegung; Gesundheitswerkstatt Osterholz,
Pawel-Adamowicz-Str. 2 (3. 0G), Blockdiek

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

0 9 Montag, 16:00 Uhr
@ Vortrag: Vorsorgevollmachten
mit T. Bruns, Rechtanwalt und Notar;

Stadthibliothek Bremen-Huchting, Alter Dorf-
weg 30-50, 2. 0G im Roland-Center, Huchting

2 1 Samstag, 17:00 - 22:00 Uhr
@ Spiele-Treff Ev. Wilhadi-Gemeinde
Fiir Menschen, die Spal? an Gesellschafts-

spielen haben; Bremer Volkshochschule, Ev.
Gemeindehaus Wilhadi, Steffensweg 89, Walle

2 8 Samstag, 15:00 Uhr
@ Geschenke-Markt - wir wichteln
Bringen Sie einen Gegenstand und erhalten

Sie ein Tauschgeschenk; Vahrer Lowen im FQZ,
August-Bebel-Allee 284, Vahr

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich,
Telefon 0421 9 59 13 48, Preis: kostenlos,
Verzehr gegen Unkostenbeitrag

Dezember

O 1 Dienstag, 14:30 - ca. 17:00 Uhr
e Exklusiv fiir GEWOBA-Mietende
Gemeinsam klénen, lachen und singen;

Weihnachtsfeier im Biirgerzentrum Neue Vahr,
Berliner Freiheit 10, Vahr

O 7 Montag, 14:30 - 16:30 Uhr
o Plattdeutsche Weihnachtslieder
Offener Treff mit Stefan Heimers;

Biirgerhauschen,
Willi-Hundt-StralRe 2, Kattenturm

1 7 Donnerstag, 14:30 - 17:00 Uhr

@ Musikgruppe Oberneuland
Musik zum Zuhgren und Mitsingen, Begrenzte
Plitze; AMeB e.V. Nachbarschaftstreff Vahrer
See, Berliner Freiheit 9c, Vahr

Anmeldung: Telefon 0421 3 67 21 70
Preis: 10,00 €, inkl. Kaffee & Kuchen

Anmeldung: Telefon 0421 69 67 30 20
oder anmeldung@bgo-bremen.de
Preis: 2,50 € inkl. Kaffee & Geback

Anmeldung: Telefon 0421 4 68 83 30 (AB),
016097 70 50 56, bgst-vahrersee @web.de,
Preis: 5,00 € inkl. Kaffee & Kuchen

O 3 Donnerstag, 16:30 - 18:00 Uhr
o Konzert Querflote & Piano

Melodien zum Traumen;

Kultur-Café, Haus der Zukunft,

Liissumer Heide 6, Blumenthal

1 1 Freitag, 14:30-17:30
o Weihnachtsfeier Vahrer Lowen
Jede Menge Musik und Leckereien;

Biirgerzentrum Neue Vahr,
Berliner Freiheit 10, Vahr

1 9 Samstag, 15:00 - 21:00 Uhr
o Offener Spieletreff
Bremen-Nord spielt; Bremer VHS, Gemeinde-

haus der Ev.-luth. Kirche St. Michael,
Friedrich-Humbert-StraRe 133, Grohn

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0421 9 59 13 48
Preis: Vorkasse 2,00 € im Lowen Biiro/im
FQZ, Tageskasse 4,00 € im Biirgerzentrum

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: 2,50 €

0 5 Samstag, 14:30 Uhr
o Bremer Kaffeehausorchester
Weihnachtskonzert, Einlass ab 14 Uhr;

Biirgerzentrum Huchting,
Amerfoorter StralRe 8, Huchting

1 5 Dienstags, 10:00 - 13:00 Uhr
o Nahcafé

Alle 14 Tage in ungeraden Kalenderwochen;
Martinsclub, ,Kichererbse”,
Niedersachsendamm 42; Huckelriede

2 3 Mittwoch, 14:00 - 16:00 Uhr
@ Adventsnachmittag mit BINGO
Das beliebte Zahlenspiel;

Begegnungszentrum Plus na™ Helene Kaisen,
Beim Ohlenhof 10, Gropelingen

Anmeldung: Biirgerhaus Huchting, Telefon
0421 83 0092 00, info@bus-huchting.de,

Preis: 21,00 €, ermdRigt: 18,00 €

Anmeldung: nicht erforderlich,
Info: hucklima@martinsclub.de
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0421 6 91 45 80
Preis: 2,00 €, ab 13:30 Uhr Kaffee & Kuchen
gegen Unkostenbeitrag




