Oktober bis
Dezember 2026

Reflektoren-Aktion

»Sicherheit durch Sichtbarkeit”
Dienstag, 27.10.2026

Praktische Tipps zur Unfallpravention
sowie Ausgabe reflektierender Materialien
fiir Rollatoren, Rollstiihle, Gehhilfen,
Kinderwagen oder Fahrradern.

AN

EINE FUR ALLE

Veranstaltungskalender
fiir Bremerhaven

Exklusiv fiir GEWOBA-Mietende
GEWOBA-Weihnachtsfeier

Dienstag, 01.12.2026

Erleben Sie bei weihnachtlichem Geback
und Live-Musik einen stimmungsvollen
Nachmittag in Bremen. Inklusive Busfahrt
ab/zum Hbf Bremerhaven.

Handarbeiten
Hakeln & Stricken

* Freitag, 06.11.2026

Montag, 15:00 - 16:30 Uhr
e ,,Gemeinsam lauft und rollt es!”

05

Inklusive Spaziergange;
Seniorentreffpunkt Ernst-Barlach-Haus,
Am Holzhafen 8, Geestemiinde

Dienstag, 15:00 - 17:00 Uhr
e Hausnotruf und Sicherheit

13

Die Johanniter informieren zum Thema ,,Sicher
alt werden”; Standortmanagement Geeste-
miinde, SchillerstralBe 64, Geestemiinde

Freitag, 14:30 - 17:30 Uhr

2 3 o Herbstfest
mit Live-Musik;

Seniorentreffpunkt Kogge,
GoethestraRe 23, Lehe

Anmeldung: Telefon 0471 2 60 86

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0471 4 08 92
Preis: kostenlos

Preis: kostenlos

0 6 Dienstag, 14:00 - 17:00 Uhr
o Herbstfest

mit der Verkehrswacht Bremerhaven e.V.;

Seniorentreffpunkt Ernst-Barlach-Haus,
Am Holzhafen 8, Geestemiinde

Dienstag, 18:30 Uhr
e Soulfood - Die Theater-Kochshow

13

Menii aus ,,Die Mausefalle” von A. Christie;
Fischkochstudio, Am Schaufenster 6, Bremer-
haven Schaufenster Fischereihafen

Freitag, 15:00 - 17:00 Uhr
e Smartphone-Sprechstunde

23

Jeden 2. und 4. Freitag im Monat;
Standortmanagement Geestemiinde,
Gute Stube, SchillerstraRe 64, Geestemiinde

Anmeldung: Telefon 0471 2 60 86

Anmeldung: Theaterkasse, 0471 4 90 01
Preis: 32,00 €

Anmeldung: nicht erforderlich

Preis: kostenlos
0 7 Mittwoch, 13:00 Uhr

e Theatersnack zur Mittagszeit
Mit Mitgliedern des Phil. Orchesters; Stadt-

bibliothek, Strandkorbbiihne, Hanse-Carré,
Biirgermeister-Smidt-Str. 10, Mitte

Donnerstag 10:30 - 12:00 Uhr
e KI-Workshop fiir Senior:innen

22

mit der bremischen Landesmedienanstalt;
Seniorentreffpunkt Griinhdfe, Auf der Bult
10b, Griinhofe

Preis: kostenlos

2 7 Dienstag, 11:00 - 15:00 Uhr
o Reflektor Aktion Bremerhaven

Sicherheit durch Sichtbarkeit;

Standortmanagement Geestemiinde,
Suder Treff am Islander Platz, Geestemiinde

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0471 3 40 60
Preis: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos




November

O 2 Montag, 15:00 - 17:00 Uhr
@ SHG-Schlaganfall & Hoffnung
Alles rund um das Thema Schlaganfall und

Hilfe; Standortmanagement Geestemiinde,
SchillerstraRe 64, Geestemiinde

O 6 Freitag, 14:00 - 16:00 Uhr
e Der Pflegestiitzpunkt informiert

Alles zum Thema Pflege; Seniorentreffpunkt
Griinhofe, Auf der Bult 10b, Griinhofe

Freitag, 13:30 - 17:00 Uhr

1 3 o Flohmarkt

Kleidung, Selbstgemachtes und Trédel verkau-
fen oder kaufen; Seniorentreffpunkt Kogge,
GoethestraRe 23, Lehe

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0471 3 40 60
(Anmeldung ab 01.10.)
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0471 4 08 92
Pro Person/Anmeldung nur 1 Tisch

Dienstag, 13:00 - 16:00 Uhr

03 e Buch-Tausch-Borse

Lesestoff tauschen, teilen und nette Leute
treffen; Seniorentreffpunkt Kogge, Goethe-
stralRe 23, Lehe

Freitag, 15:00 - 20:00 Uhr
0 6 e Handarbeiten: Hikeln & Stricken
jeden ersten Freitag im Monat;
Standortmanagement Geestemiinde,
SchillerstraRRe 64, Geestemiinde

2 8 Samstag, 19:30 Uhr
o Ballett: Premiere ,Tanzrausch”
Tanzabend von K. Chan, R. Anais Scott und

A. Palencia; Stadttheater Bremerhaven,
GroRes Haus, Theodor-Heuss-Platz, Mitte

Anmeldung: nicht erforderlich
Info: Telefon 0471 4 08 92
Preis: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: an der Theaterkasse
Telefon 0471 4 90 01
Preis nach Kategorie: 21,75 - 48,70 €

03 Dienstag, 19:30 Uhr
@ Kostprobe Schauspiel
»Das Leben der Andersen”, Einfiihrung und

Probenbesuch; Stadttheater Bremerhaven,
GroRes Haus, Theodor-Heuss-Platz, Mitte

1 2 Donnerstag, 14:00 - 17:00 Uhr
e 50er-Jahre-Mottoparty
SpaR und Tanz bei Live-Musik von Dardo Balke;

Seniorentreffpunkt Griinhdfe, Auf der Bult
10b, Griinhofe

2 9 Sonntag, 15:00 Uhr
o Niederdeutsches Schauspiel
Premiere ,Een Stiinn Roh” von Florian Zeller;

Stadttheater Bremerhaven, Kleines Haus,
Theodor-Heuss-Platz, Mitte

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0471 3 40 60
(Anmeldung ab 12.10.)
Preis: kostenlos

Anmeldung: an der Theaterkasse
Telefon 0471 4 90 01
Preis nach Kategorie: 16,10 - 26,95 €

Dezember

O 1 Dienstag, 13:00 - ca. 18:00 Uhr

o Exklusiv fiir GEWOBA-Mietende
GEWOBA-Weihnachtsfeier; BZ Neue Vahr,
Berliner Freiheit, Abfahrt P&R Parkplatz Bis-
marckstraRe, Geestemiinde

O 4 Freitag, 16:00 Uhr
@ Blick hinter die Kulissen
Offentliche Fiihrung durch das Stadttheater

Bremerhaven, Treffpunkt: Theaterkasse,
Theodor-Heuss-Platz, Mitte

Freitag, 14:30 - 17:30 Uhr

1 1 @ Weihnachtsfest
mit Live-Musik;

Seniorentreffpunkt Kogge,
GoethestraRe 23, Lehe

Anmeldung: Telefon 0421 36 72-1 70

Anmeldung: an der Theaterkasse

Anmeldung: Telefon 0471 4 08 92

Preis: 10,00 € Telefon 0471 490 01 Preis: kostenlos
Preis: 3,10 €
Donnerstag, 13:00 - 16:00 Uhr Mittwoch, 11:00 Uhr Sonntag, 15:00 Uhr

03 o Malen und Kleben auf Leinwand

Workshop fiir Anfanger und Fortgeschrittene;
Seniorentreffpunkt Griinhdfe,
Auf der Bult 10b, Griinhéfe

O 9 @ Aktiv-Zeit fiir alle iiber 55 Jahre

Gleichgewicht und Ausdauer verbessern;
Begegnungsstatte ,Heidjertreff” Waschhaus,
Hans-Bockler-StraRe 47, Leherheide

2 0 o Ballett: ,Der Nussknacker”

Ballett von Alfonso Palencia;
Stadttheater Bremerhaven, GroRes Haus,
Theodor-Heuss-Platz, Mitte

Anmeldung: Telefon 0471 3 40 60
Preis: kostenlos, Material vorhanden

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: an der Theaterkasse
Telefon 0471 4 90 01
Preis nach Kategorie: 21,75 - 48,75 €

04 Freitag, 15:00 - 20:00 Uhr
e Handarbeiten: Hikeln & Stricken
jeden ersten Freitag im Monat;

Standortmanagement Geestemiinde,
Schillerstralle 64, Geestemiinde

1 0 Donnerstag, 14:00 - 16:00 Uhr
@ Weihnachtszauber
Besinnliches Beisammensein bei Live-Musik

und Tanz; Seniorentreffpunkt Griinhofe,
Auf der Bult 10b, Griinhofe

2 3 Mittwoch, 19:30 Uhr
o Adventskonzert , Adventszauber”
Vertraute Melodien von Licht und Warme;

Stadttheater Bremerhaven, GroRes Haus,
Theodor-Heuss-Platz, Mitte

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

Anmeldung: Telefon 0471 3 40 60
(Anmeldung ab 10.11.)
Preis: kostenlos

Anmeldung: an der Theaterkasse
Telefon 0471 4 90 01
Preis nach Kategorie: 21,75 - 48,75 €




