Unterstiitzende Einrichtungen in Bremen

Aligemein:

Coronavirus Biirgertelefon Bremen, Telefon: 115
Informationen zur Kinderbetreuung, Telefon: 0421 361 10100
Telefonseelsorge, Telefon: 0800 1110111 und 0800 1110222
Bundeshilfetelefon Hausliche Gewalt, Telefon: 08000 116 016

Unterstiitzungshilfen des Weser-Kurier
Telefon: 042134 20 80

AWO - Gemeinsam in Bremen
Computer und Smartphone-Sprechstunden per Telefon: 01578 0923 143

Nachbarschaftshilfe:

Diakonie Bremen
Telefon: 0421 163-840 Internet: http://www.diakonie-bremen.de/engagieren-und-
helfen/nachbarschaftshilfe.html

Nachbarschaftshilfe Bremen
Telefon: 0157 79881572 oder 0157 50787358 Internet: http://www.nachbarschaftshilfe-hb.de

Hilfe fiir Senioren:

Johanniter-Alltagshilfen fiir Senioren
,hiederschwelliges Betreuungsangebot” (u.a. Einkaufserledigung),
Angebot fir Pflegekassen ,, anerkannt”; Telefon: 0421 53696 51

SeniorenLebenshilfe
Einkaufsbegleitung u.a.; Pflegekassenzulassung;
Kontakt: seniorenlebenshilfe.de, Telefon: 0800 8322 1100

Bremer Pflegedienst
nicht nur Pflege - vermittelt Personen im Sozialen Jahr fiir den Einkauf
Bliro: Mo.- Do. 08:00 17:00 u. Fr. 08:00 - 15:00 Uhr, Telefon: 0421 598 180

Einkaufshilfe:

Home Instead
Einkaufen, Kochen, Betreuung, Pflege; Pflegekassenzulassung
Kontakt: www.homeinstead.de, Telefon: 0421 430 376 28




Freiwilligen-Agentur Bremen: Mo.-Fr. 10:00 - 13:00 Uhr, Telefon: 0421 342080 fiir Einkaufshilfe

Speziell fiir den Bereich Obervieland

Blrgerhaus Gemeinschaftszentrum Obervieland e.V., Alfred - Faust - Str. 4 28279 Bremen,;
Telefon: 0421 824 030 (08:00 bis 16:00 Uhr)

GriRe, Bilder, Kreatives weiterleiten an: karin.wolf@bgo-bremen.de

Speziell fiir den Bereich Blockdiek
Café Blocksberg, Max-Sdume-Stralle 38, Telefon: 0421 3509758

Sonstige Angebote:

Help Dunyae. V.
Sprache: Persisch / Turkisch / Arabisch / Kurdisch
Telefon: 0171 3788202, Internet: www.helpdunya.com

Somalischer Verein Norddeutschland
Telefon: 015229879090, E-Mail: z.warsame@web.de

Fliichtling fiir Fliichtling e. V.
Sprache: Arabisch / Kurdisch
Telefon: 01575 7767182, E-Mail: alkazah38 @gmail.com

Afrika Netzwerk e. V.
Sprache: Franzosisch / Englisch
Telefon: 0173 7367147, Internet: www.anb-bremen.de

Maghreb Verein
Telefon: 0176 28603190, E-Mail: an.fariderrahmouni@gmail.com

Flucht Raum Bremen e. V.
Beratungsbiro im Kulturzentrum Lagerhaus, Telefon: 01573 3259179 (Mo. & Mi., 11:30 — 16:00 Uhr)
und 0175 1297507 (Mo. & Di., 11:30 — 16:00 Uhr)

Beratungscafé und Madchentreff
Telefon: 0160 3203088 (Di. & Do., 10:00 — 17:00 Uhr)
und 0170 9868818 (Mi. & Do., 10:00 — 17:00 Uhr)



