
28. Dienstag, 15:00 Uhr 
Polizei Prävention  

Informationen für Senioren und Angehörige; 
Standortmanagement Geestemünde, 
Gute Stube, Schillerstraße 64, Geestemünde 

Anmeldung: Telefon 0471 93 14 45 25  
oder info@geestemuende.de 
Preis: kostenlos 

15. Mittwoch, 10:00 Uhr 
,,Gemeinsam läuft´s und rollt´s“!

Inklusive Spaziergänge - Einladung zur 
Infoveranstaltung; Seniorentreffpunkt Ernst-
Barlach-Haus, Am Holzhafen 8, Geestemünde 

Anmeldung: Telefon 0471 2 60 86 
Preis: kostenlos 

15. Mittwoch, 15:00 Uhr 
Info-Veranstaltung Thema Pflege 

Pflegestützpunkt zu Gast in der Guten Stube; 
Standortmanagement Geestemünde, 
Gute Stube, Schillerstraße 64, Geestemünde 

Anmeldung: nicht erforderlich 
Preis: kostenlos 

14. Freitag, 14:00 - 16:00 Uhr 
Verhalten im Notfall  

Kooperation mit der VdK Bremerhaven; 
Seniorentreffpunkt Ankerplatz, 
Prager Straße 71, Mitte  

Anmeldung: Telefon 0471 41 79 41 
Preis: kostenlos 

11. Samstag, 19:30 Uhr 
Jazz-Nacht im Stadttheater 

Jörg Seidel & Quartett mit Sabine Neibersch; 
Stadttheater Bremerhaven, 
Großes Haus, Theodor-Heuss-Platz, Mitte 

Anmeldung: Theaterkasse 
Telefon 0471 4 90 01 
Preis: 43,50 € 

09. Donnerstag, 19:00 Uhr 
Lesung: „Tellerwäscherblues“ 

Friedrich von Bonin, ein amoralischer Moralist 
erinnert; Zentralbibliothek im Hanse Carré, 
Bgm.-Smidt-Straße 10, Mitte 

Anmeldung: Telefon 0471 5 90 25 55 oder 
stadtbibliothek@magistrat.bremerhaven.
de, Preis: kostenlos 

09. Donnerstag, 15:00 - 16:30 Uhr
Die elektronische Patientenakte

Informationsveranstaltung zur ePA; 
Seniorentreffpunkt Kogge, 
Goethestraße 23, Lehe

Anmeldung: Telefon 0471 4 08 92 
Preis: kostenlos 

03. Freitag, 15:00 - 20:00 Uhr 
Handarbeiten 

Stricken und Häkeln; 
Standortmanagement Geestemünde, 
Gute Stube, Schillerstraße 64, Geestemünde 

Anmeldung: Telefon 0471 93 14 45 25 
Preis: kostenlos 

01. Mittwoch, 12:30 Uhr 
Theatersnack zur Mittagszeit 

Mit Ausschnitten aus “La Traviata”; 
Zentralbibliothek im Hanse Carré, Bgm.-
Smidt-Straße 10, Mitte 

Anmeldung: nicht erforderlich	  
Preis: kostenlos

April 

April bis 
Juni 2026

Gesundheits-Treff im Quartier
Thema im Mai: Hitze-Knigge
Freitag, 22.05.2026 
Eine Informationsreihe der Gesundheits-
fachkräfte im Quartier zu wechselnden 
Themen. 

Veranstaltung zum bundesweiten 
Digitaltag 
Freitag, 26.06.2026 
Erfahren Sie bei einem Vortrag mehr über 
das Thema Sicherheit im Internet. Zudem 
bietet der Tag einen KI-Workshop und 
Smartphone-Beratung an.

GEWOBA-Quiznachmittag
Donnerstag, 18.06.2026
Ein kniffeliger Nachmittag voller Spaß 
und Gemeinschaft. Musik sowie Kaffee und 
Kuchen versüßen den Tag. 

 EINE FÜR ALLE

Veranstaltungskalender 
für Bremerhaven



26. Freitag, 10:00 - 13:00 Uhr 
Bundesweiter Digitaltag 

Vortrag, Workshop, Beratung; Netzwerk 
Digitalambulanzen, Seniorentreffpunkt 
Altbürgerhaus, Neuelandstraße 48, Lehe 

Anmeldung: nicht erforderlich
Info: Telefon 0471 5 90 36 13 
Preis: kostenlos 

24. Mittwoch, 15:00 Uhr 
Aktionswoche gegen Einsamkeit 

Beratung für Teilhabe im Alter, Infoveran-
staltung mit Martina Schneider; Senioren-
treffpunkt Kogge, Goethestraße 23, Lehe 

Anmeldung: Telefon: 0471 4 08 92 
Preis: kostenlos 

19. Freitag, 14:00 - 17:00 Uhr 
Tanznachmittag 

Mit Live-Musik von Dardo Balke; 
Seniorentreffpunkt Ankerplatz, 
Prager Straße 71, Mitte 

Anmeldung: ab 08.06.2026
Telefon 0471 41 79 41 
Preis: kostenlos, Verzehr kostenpflichtig 

14. Sonntag, 15:00 Uhr 
„De Physikers“ 

Niederdt. Schauspiel, satirische Komödie von 
Friedrich Dürrenmatt; Stadttheater Bremerha-
ven, Kleines Haus, Theodor-Heuss-Platz, Mitte 

Anmeldung: Theaterkasse
Telefon 0471 4 90 01 
Preis nach Kategorie: 15,65 - 26,15 € 

18. Donnerstag, 14:00 - 16:00 Uhr 
GEWOBA-Quiznachmittag

Kniffelige Fragen, mit Live-Musik; 
Seniorentreffpunkt Grünhöfe 
Auf der Bult 10 b, Grünhöfe

Anmeldung: Telefon 0421 36 72-1 70 
Preis: kostenlos

05. Freitag, 16:00 Uhr 
Blick hinter die Kulissen 

Öffentliche Führung durch das Stadttheater 
Bremerhaven; Stadttheater, 
Theodor-Heuss-Platz, Mitte 

Anmeldung: Telefon 0471 4 90 01 
Preis: 3,00 € 

04. Donnerstag, 13:00 - 16:00 Uhr 
Malen und Kleben auf Leinwand 

Workshop für kreatives und freies Gestalten; 
Seniorentreffpunkt Grünhöfe, 
Auf der Bult 10 b, Grünhöfe  

Anmeldung: Telefon 0471 3 40 60 
Preis: Materialkosten 

03. Mittwoch, 12:30 Uhr 
Theatersnack zur Mittagszeit 

Mit Ausschnitten aus „Die Königin der 
Farben“; Zentralbibliothek im Hanse Carré, 
Bgm.-Smidt-Straße 10, Mitte

Anmeldung: nicht erforderlich 
Preis: kostenlos

01. Montag, 15:00 - 17:00 Uhr 
SHG – Schlaganfall und Hoffnung 

Informationen rund um das Thema Schlag-
anfall; Standortmanagement Geestemünde, 
Gute Stube, Schillerstraße 64, Geestemünde 

Anmeldung: nicht erforderlich 
Preis: kostenlos 

Juni 

28. Donnerstag, 15:00 Uhr 
Malworkshop am Wasserturm 

Gemeinsamer Open Air Mal-Workshop; Pädz & 
Standortmanagement Geestemünde auf dem 
Konrad-Adenauer-Platz, Geestemünde 

Anmeldung: ein.schluessel@paedz.de 
Preis: kostenlos 

22. Freitag, 15:00 - 16:00 Uhr 
Gesundheits-Treff 

Mit den Quartiers-Gesundheitsfachkräften, 
Thema: Hitzeknigge; Seniorentreffpunkt 
Grünhöfe, Auf der Bult 10 b, Grünhöfe

Anmeldung: Telefon 0471 3 40 60 
Preis: kostenlos 

20. Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr  
Geschichtswerkstadt 

Historisches aus Geestemünde; 
Standortmanagement Geestemünde, 
Gute Stube, Schillerstraße 64, Geestemünde 

Anmeldung: nicht erforderlich  
Preis: kostenlos 

15. Freitag, 19:30 Uhr  
„Heroes“ – David Bowie  

Berliner Jahre -  Schauspiel-Revue mit Musik, 
Uraufführung im Stadttheater Bremerhaven, 
Großes Haus, Theodor-Heuss-Platz, Mitte 

Anmeldung: Telefon 0471 4 90 01 
Preis nach Kategorie: 25,65 - 47,65 € 

13. Mittwoch, 15:00 - 16:30 Uhr  
Sprechstunde  

Kontaktpolizei Geestemünde; 
Standortmanagement Geestemünde, 
Gute Stube, Schillerstraße 64, Geestemünde 

Anmeldung: nicht erforderlich  
Preis: kostenlos 

12. Dienstag, 15:00 Uhr 
Die Notfalldose 

Was ist eine Notfalldose? Infoveranstaltung in 
Kooperation mit dem Pflegestützpunkt; Senio-
rentreffpunkt Kogge, Goethestraße 23, Lehe 

Anmeldung: Telefon 0471 4 08 92  
Preis: kostenlos 

07. Donnerstag, 14:00 - 17:30 Uhr 
Männerschuppen 

Klönschnack und/oder werkeln; 
Seniorentreffpunkt Altbürgerhaus, 
Neuelandstraße 48, Lehe 

Anmeldung: nicht erforderlich 
Info: Telefon 0471 30 94 61 20 
Preis: kostenlos 

05. Dienstag, 14:00 - 17:00 Uhr 
Inklusive Olympiade 

Eine Vielzahl an Bewegungsangeboten; 
Seniorentreffpunkt Ernst-Barlach-Haus, 
Am Holzhafen 8, Geestemünde  

Anmeldung: Telefon 0471 2 60 86 
Preis: kostenlos 

03. Sonntag, 14:30 Uhr 
Spiel und Klön Nachmittag  

Gemeinsam spielen; 
Standortmanagement Geestemünde, 
Gute Stube, Schillerstraße 64, Geestemünde 

Anmeldung: alexandraralfs76@gmail.com 
Preis: kostenlos 

Mai 


